
群馬県中にオレンジ色のマリーゴールドを咲かせませんか？

主催：ＲＵＮ伴ぐんま実行委員会

５～７月頃に種を植え・・・７月頃～１１月頃まで開花

＜プロジェクト内容＞
①花壇やプランターに種を植える

②花壇やプランターにＲＵＮ伴ぐんまの札を立てる

③開花までの間、水やり等世話を行う

④マリーゴールドの花を開花させ観賞する

⑤種植え・水やり・開花まで写真や動画を撮影して
LINE公式アカウントへ投稿してください。

注意：写真や動画は、ＨＰやＳＮＳ等に掲載されることがありますので
ご本人に掲載の許可を得ているデータを本部へ送付願います。

参加費無料

「ＲＵＮ伴ぐんま」とは、私たちが暮らす地域の中には支えを必要としている認知症の人やその家族が
沢山いるということ。また、認知症の人やその家族が暮らす地域の中には、沢山の仲間たちがいて力を
貸してくれるということを知ってもらうこと。そして、認知症になっても安心して暮らせる町を地域の
方々と一緒に創っていきたい。という思いで活動をしております。

ＲＵＮ伴ぐんまホームページ

https://runtomo-gunma.com/

－ＲＵＮ伴が目指す社会－
ＲＵＮ伴を通じて認知症の人々と関りながら、個人が様々なアクションをできる社会を目指します。

ＲＵＮ伴公式ホームページ

https://runtomo.org/

認知症になっても安心して暮らせるぐんまへ認知症になっても安心して暮らせるぐんまへ

ＲＵＮ伴ぐんま ２０２３～花プロジェクト～ＲＵＮ伴ぐんま ２０２３～花プロジェクト～

「ＲＵＮ伴ぐんま」は、毎年タスキリレーを開催してきましたが、ー昨年度からコロナウイルス感染
症の拡大防止のため見送ってきました。今年度の開催につきまして実行委員会で話し合った結果、新
たな形での「たすきリレー」と、マリーゴールドの花を群馬県中に咲かせる「花プロジェクト」を開
催することになりました。

左記は、花壇やプランターにＲＵＮ伴ぐんまの札を
立てるプレートのイメージ図です。

※このプレートのデータは各自ＨＰ上からダウンロードして
いただき、ご使用ください。

RUN伴ぐんま公式
LINEアカウント



ＲＵＮ伴ぐんま ２０２３ ～花プロジェクト～

＜参加申込書＞

※１ 花壇やプランターは、参加者でご用意願います。
※２ 参加予定人数には、種植え・水やり・写真撮影に関わる予定人数をご記入ください。

ＲＵＮ伴ぐんま実行委員会事務局

FAX:027-235-4188

団体名（企業名）

住所 〒

代表者氏名

代表者電話番号

代表者メール

参加予定人数

上記申込み情報をご記入の上、下記へＦＡＸ又はライン公式アカウントにて
お申込みをお願い致します。
種は、４月～５月下旬頃までに実行委員からお届けいたします。

申込み期限：２０２３年５月２０日まで

写真・動画データの送付先は「RUN伴ぐんま公式アカウント」までご送付願います。

RUN伴ぐんまYouTubeチャンネル
https://www.youtube.com/channel/UClkbxpdZJ0GdIIV1AqyuJsA

RUN伴ぐんま公式LINEアカウント
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