
徒歩 16.9 km、3 時間 35 分前橋市役所から群馬県庁

前橋エリアルート.1（前橋中央ルート）　9：00前橋市役所集合→9：05前橋市役所発→9：12群馬県柔道整復師会着→9：22群馬県柔
道整復師会発→10：00前橋市医師会着→10：10前橋市医師会発→11：00ニコットライフ着→11：10ニコットライフ発→11：20ロング
ライフ前橋着→11：30ロングライフ前橋発→11：43前橋福祉センター（予定）着→11：53前橋福祉センター（予定）発→昼食　前橋
大島駅まで車移動→13：05前橋大島駅発→13：20ルルデイサービス着→13：30ルルデイサービス発→14：06健康サポートげんき朝日
町着→14：16健康サポートげんき朝日町発→14：55群馬県庁着　　徒歩13.8KM
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